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MISTRIVSEL BLANDT SKOLEB[e)]
~

De Reste 11-15-CErige skoleb¢ rn har det godt, men ca. en ud af fe
har tre eller Rere tegn pCE mistrivsel i deres daglige liv. De er kede
det, nerv¢ se, har sv3art ved at falde i s¢,vn, f¢ler sig udenfor eller e
presset af skolearbejdet. Det viser en omfattende unders¢ gelse af
psykisk mistrivsel, som er gennemf¢ rt blandt elever i 5., 7. og 9. ki




EN UD AF FEM HAR TEGN P« MISTRIVSEL

Undersugelsen viser, at der er meget store variationer i mistrivsel: De "este
11-15-#rige trives godt, men et mindretal p# ca. en uf af fem har tre eller "ere
tegn p# mistrivsel i deres daglige liv.

23% af pigerne og 17% af drengene har fx tre eller "ere tegn p# psykisk mis-
trivsel. En mindre gruppe p# 8% af pigerne og 4% af drengene lever et liv med
meget alvorlig psykisk mistrivsel. De har mindst fem tegn p# mistrivsel i deres
daglige liv.

Stigning i emotionel mistrivsel

Hver femte pige (21%) og hver sjette dreng (16%) har mindst $t tegn p#
emotionel mistrivsel hver dag. Det er enten at viire ked af det, i d#rligt humur,
nervus eller at have sviirt ved at falde i suvn. Andelen med et dagligt symp-
tom p# emotionel mistrivsel har viiret stigende i perioden 1991-2010. Blandt
13-#rige piger ser vi en stigning fra 10% til 23%, og blandt 13-#rige drenge en
stigning fra 9% til 15%.

13-Erige piger og drenge med 13-CErige piger og drenge fordelt
mindst Zt dagligt symptom pE efter antal tegn p&E mistrivsel, 2010,
emotionel mistrivsel, 1991-2010, procent.
procent.
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TEGN P« D*RLIG TRIVSEL ER ULIGE FORDELT

Undersugelsen viser, at skoleburn, der trives d#rligt, isfir &ndes blandt
burn fra eneforsurgerfamilier, af indvandrere eller efterkommere eller fra
familier fra lavere socialgrupper. Skoleburn med svage sociale relationer til
foriildre og venner har "ere tegn p# d#rlig trivsel end andre burn.

Store trivselsforskelle mellem skoler

Skolerne er meget forskellige, hvis man ser p#, hvor mange elever der har
tegn p# mistrivsel. Forekomsten af tegn p# psykisk mistrivsel er 3-4 gange
hujere i de skoler, hvor det er viirst, i forhold til de skoler hvor det er

bedst.

Mindre utryghed, men mere pres fra skolearbejdet

Der er sket et skift i de udfordringer, skoleburn oplever i deres dagligdag.
Andelen af elever, der ikke fuler sig trygge i skolen, er faldet fra omkring
12% i 1991 til omkring 7% i 2010.

Andelen, der fulger sig presset af skolearbejdet er derimod steget. Nfisten
hver tredje skoleelev (30%) fuler sig presset af skolearbejdet i 2010, mod
1 ud af 61994 (17%).

Undersugelsen i 2010 viser ogs#, at 15% af pigerne og 19% af drengene
ikke kan lide at g# i skole.

OPsykisk mistrivsel er ikke noget man d¢r af, men mange b¢rn og
unge har det elendigt. Det er skadeligt for deres indl%4ring og for
deres fremtidige helbred. For mig at se er det en advarselslampe
om et samfund, der ikke giver sine b¢rn og unge tilstr¥kkeligt
gode VilkErO

Professor Bj¢,rn Holstein, Statens Insitut for Folkesundhed,
hovedforfatter bag unders¢ gelsen



SeDAN ER MISTRIVSEL MeLT

Undersugelsen m#ler i alt 12 indikatorer p# psykisk mistrivsel:

t &NPUJPOFM NJTUSIJWTFM BU WeSF LFE BG |
at have svfirt ved at falde i suvn niisten hver dag eller mere end en
gang om ugen.

t 3FMBUJPOFM NJTUSJWTFM BMUJE FMMFS G
hjflpelus, ensom og ikke-accepteret af andre elever.

t JTUSIJWTFM J TLPMFO JLLF BU LVOOF MJE
sjfildent at fule sig tryg i skolen, at fule sig meget eller noget presset af
skolearbejdet.

t -BW MIJWTUJMGSFETIFE BU TWBSF Ql FO
1-10).



Skolen har et vedvarende fokus p" trivsel, og har fremme af trivsel
som en vigtig m"Isfitning for skolen.

Skolen arbejder med, at alle fuler sig velkomne og har et tilhurs-
forhold til skolen, og at der er plads til forskelle.

Der er aktive politikker mod mobning og diskrimination b"de
imellem elever og Ifirere.

Der er sociale adffirdsregler, og eleverne trfines i sociale og emo-
tionelle fiirdigheder som problemlusning, samarbejde, kon ikt-
h"ndtering og i at kende og h"ndtere fulelser hos sig selv og
hinanden.

LAirere og pfidagoger er i stand til at kende og h"ndtere tegn p"
d"rlig trivsel i forhold til den enkelte elev, klassen som helhed,
forfildrene og fagpersonalet.

Hele skolen er involveret i det trivselsfremmende arbejde, dvs.
b"de elever, forfildre, pfidagoger, Ifirere, skoleledelse, skolebe-
styrelse og skolesundhedstjeneste.



RELEVANTE LINKS

Skoleburnsundersugelsen\2@¥dhbsc.dk

To rapporter om trivsel, mobning og lektiebyrde: sugqishing i skoten
og 'lektiebyr@ep# www.dcum.dk

Den nationale antimobbepowalw.sammenmodmobning.dk

Fremme af trivsel i skadég p#Pal8 p# www.servicestyrelsen.dk

PsykiatriFondens skolebus om psykiske problematikker blandt burn ¢
www.tabu.dk
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